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  星期⼀（晨祷） 

真实的神 
认识神的本质以及祂如何与我们相遇 

 
希伯来书指出，凡到神⾯前来的⼈，必须信有神，且信祂赏赐
那热切寻求祂的⼈。每个⼈的内⼼都感受到这份对神的渴慕—
—我们受造是为要认识祂。同时，圣灵也赐给我们内在的确
据。当我们跟随耶稣时，圣灵在我们⼼中说话，帮助我们呼求
“阿爸⽗！” 神对我们来说变得真实——祂并⾮遥不可及，⽽是
亲近慈爱的。 
 
神的⾝份 
圣经告诉我们神是永活的神、有位格的神、以及祂是灵。这三
个真理向我们显明神真实的样⼦。 
 
1. 神是永活的神。神是活着的。祂说话、⾏事、拯救、引导并
赐予⽣命。祂此刻仍在⾏动，⽽并⾮只活跃于古⽼故事⽽
已。圣灵是神同在最清晰的标记。圣灵带来新⽣命、能⼒、
改变与圣洁。 

 
2. 神是有位格的。神说话、呼召、带领并与⼈交通。祂是君
王、牧者、审判官、丈夫——最重要的是，祂是⽗亲。神个
⼈的⼼意完全表现在耶稣基督⾥。耶稣是神以⼈类的形象与
⼈⾯对⾯相遇；祂教导我们祷告“⽗啊”，表明神要与我们建
⽴亲密的关系。这⼀切都源于三⼀神：圣⽗、圣⼦、圣灵。 

 
3. 神是灵。当耶稣说“神是灵”时，祂的意思是： 
 

a. 神没有形体：经⽂⾥如神的“⼿”、“脸”或“膀臂”等描述，
是帮助我们理解祂亲近的⽐喻，⽽⾮真正的字⾯描述。 
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b. 神是积极活跃的：祂的灵创造、说话、拯救并更新。 
 

c. 神全然⾃由：没有任何事物能限制祂。祂⾃由地爱、帮
助、饶恕、施怜悯。祂的⾃由始终由祂圣洁的爱引导。 

 
d. 敬拜与⽣命透过圣灵发⽣：因为神是灵，所以我们⽤“⼼
灵和诚实”敬拜祂。圣灵赐给我们⼒量、⾃由、热忱与能
⼒活出神的使命。 
 

祷告要点 
 
• “神啊，让我真实地感受到祢的同在。”祷告你能拥有对神的
活泼意识——求圣灵帮助你感受祂的亲近，听⻅祂的声⾳，
并认识祂为“阿爸，⽗”。 

 
• “帮助我亲⾝认识祢，⽽不仅是知道祢。”求神加深你与祂—
—圣⽗、圣⼦、圣灵——的关系。祈求在⽇常⽣活中经历祂
的爱、引导与友谊。 
 

• “圣灵，求祢今天充满和带领我。”祈求圣灵帮助你带着⼒
量、⾃由、勇⽓与喜乐活出信仰。求祂赐能⼒帮助你顺服
神、克服挑战、服事他⼈。 
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  星期⼀（晚祷） 

神的超越性 
神远远⾼于我们——却近在咫尺 

 
神是超越性的。这意味着神完全⾼于、超越，且不同于祂所创
造的⼀切。这是祂独有的属性——祂的伟⼤、祂的⽆限、祂的
绝对⾃由。这些有时也称为祂“不可传递的属性”，意味着它们唯
独属于祂。 
 
但神的超越性并不意味着祂遥不可及、冷漠或疏离；事实恰恰
相反。正因神⽆限地超越我们，祂才能以⽆⼈能及的⽅式爱我
们、接触我们、帮助我们。祂的“超越性”使恩典成为可能。我们
⽆法因为爬得够⾼、祷告得够多，或成为⾜够完美来触摸到
神。我们是有限的，祂是⽆限的。圣灵弥合了那⽆限的距离。
是神降临到我们这⾥，先与我们相遇。 
 

(A) 神是⽆限的 
 
神是⽆限量的。没有任何事物能容纳祂、衡量祂或拘束祂。受
造之物皆有界限——空间、时间、能量、寿命、能⼒的界限，
但神却没有。 
 
圣经使⽤⼤能的画⾯帮助我们想象这点： 
• 神是“⾄⾼⾄尊的”（赛 6:1 中⽂标准译本）。 
• 纵使⾄⾼的天亦容不下祂（王上 8:27）。 
• 约伯宣告祂⾼过诸天，深于阴间，宽过海洋（伯 11:7-9）。 
 
当我们发现神是⽆限⾄⾼的，⾃然的回应便是敬拜。我们⾼举
祂的名，正如诗篇所⾔：“神啊，愿祢崇⾼过于诸天！” （诗
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57:5）。圣灵吸引我们进⼊极深、喜乐、⼼灵苏醒的赞美，使
我们与神的伟⼤与慈爱连结。 
 
但神的⽆限也显明我们当有的姿态：谦卑。若唯有神是真正伟
⼤的，我们就不可⾃夸——唯独因主⽽夸耀（诗 34:2）。骄傲
在⽆限神的⾯前⽆法存活；谦卑却使我们敞开迎接祂的同在。
耶稣说：“⾃卑的，必升为⾼”（太 23:12）。 
 
这是属灵⽣命的伟⼤奥秘之⼀： 
我们俯伏得越低，神就越多充满我们。 
我们越是降服，就越多领受。 
我们越是渺⼩，祂的同在就更多地彰显在我们⾥⾯。 
 
祷告要点 
 
• “神啊，求祢让我看⻅祢是何等伟⼤。”祷告你能重新敬畏神
的伟⼤——祂的能⼒、祂的圣洁、祂的⽆限。 

 
• “圣灵，感谢祢亲近我。求祢再次充满我。”求圣灵使你真实
经历神，吸引你进⼊敬拜，帮助你感受祂的爱与亲近。 
 

• “主啊，求祢教导我谦卑，好让祢充满我的⽣命。”祈求⼀颗
全然降服的⼼——愿意在神⾯前俯伏屈膝，领受祂能⼒、平
安与旨意的⼼。 
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  星期⼆（晨祷） 

(B) 神是永恒的 
神⽆始、⽆终，且不受时间限制 

 
神⾃古存在，永恒⻓存，祂从未像我们⼀样被困在时间之中。
关于神的⼀切都不受时间塑造。时间影响着我们，却永远⽆法
影响祂。 
 
当神向摩⻄说话时，祂称⾃⼰为“我是⾃有永有的”（出 3:14）。
祂在显明很重要的⼀点：神不仅活在“时刻”之中——祂是所有存
在时刻的源头。祂不是从过去⾛向现在，再迈向未来；反之，
祂的⽣命是永恒的当下。圣经的表达很美：“从亘古到永远，祢
是神”（诗 90:2）。不是“祢曾是”或“祢将是”，⽽是“祢是”——永
远如此。 
 
有时候⼈们听闻“永恒”时，他们想象的是静⽌、冻结或死寂的事
物。但神的永恒恰恰相反。神的永恒⽣命其实是永恒的爱。在
神的永恒本体中存在着： 
• 圣⽗、圣⼦、圣灵之间永恒的爱 
• 圣⼦永恒的诞⽣ 
• 圣灵永恒的运⾏ 
• 属天的爱永⽆⽌境的满溢 
 
这满溢的爱正是五旬节发⽣的理由。圣灵从神的永恒⽣命浇灌
⾄时间之中。神的永恒并⾮使祂遥不可及——⽽正是这永恒让
祂能如此⾃由全然地将⾃⼰赐予我们。 
 
尽管神超越时间，祂却关切时间中所发⽣的⼀切。祂创造时
间，维系时间，并借着时间⾏事。因为神是永恒的，祂永不疲
倦、永不忘记、永不耗尽耐⼼、永不离弃我们。摩⻄如此精辟
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地宣告：“永⽣的神是祢的居所，祂永久的膀臂在你以下”（申
33:27）。祂的膀臂绝不衰弱、祂的爱永不消逝、祂的眷顾永⽆
⽌境。 
 
永恒的⽣命现在开始 
 
最伟⼤的应许是：神与我们分享祂的永恒。借着耶稣与圣灵，
永⽣已在我们⼼中开始了。我们⽆需等待死后才进⼊永恒——
永⽣的种⼦此刻就在我们⾥⾯活着。终有⼀⽇，当时间完成其
⽬的，神必带我们进⼊祂永恒爱的完全体验——那是永⽆⽌
境、永不朽坏、永⽆惧怕、永⽆失去的⽣命。 
 
祷告要点 
 
• “神啊，求祢帮助我记念祢是永恒的，祢永远与我同在。”祈
求你在⽣活充满未知数或压⼒时，仍能信靠神持续的同在。 
 

• “耶稣，感谢祢为我踏⼊时间。”感谢永恒的神亲近你，完全
理解你的⼈⽣。 
 

• “圣灵，今天求祢以永⽣充满我。”求圣灵此刻就在你⼼中滋
⻓祂的⽣命、平安与旨意。 
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   星期⼆（晚祷） 

(C) 神是不变的 
在瞬息万变的世界⾥，神不变的⼼是最安全的地⽅ 

 
基督教信仰中最令⼈慰藉的⼀个真理是：神不改变。祂的品
格、本质、慈爱与旨意永远恒久不变。我们周围的⼀切都在变
化——⼈会成⻓，友谊会演变，情感来来去去，世界运转之快
令⼈难以跟上。但在这不确定之中，神宣告：“我——耶和华是
不改变的”（玛 3:6）。 
 
圣经常将神⽐作磐⽯。磐⽯不被⻛暴撼动，不随⻛摇摆，任凭
何种⼒量冲击都坚定不移。神的本性正是如此：坚定、可靠、
值得信赖。 

 
雅各写道：“各样美善的恩赐和各样全备的赏赐都是从上头来
的，从众光之⽗那⾥降下来的；在祂并没有改变，也没有转动
的影⼉”（雅 1:17）。新约对耶稣也有同样的描述：“耶稣基督昨
⽇、今⽇、⼀直到永远，是⼀样的”（来 13:8）。圣⽗、圣⼦、
圣灵共享这永恒不变的本质。神的信实并⾮季节性的——它是
永恒的。 

 
有⼈以为神永不改变，必然疏远或在情绪上是冷漠的——如同
⽆动于衷的雕像或漠不关⼼的宇宙⼒量。但圣经展现了截然不
同的画⾯：永恒不变的神对受伤的⼈⼼怀怜悯、为苦难流泪，
因悔改⽽欢欣、与祂的⼦⺠亲密同⾏，更借着耶稣进⼊了⼈类
的苦难。 

 
神不变的本质并⾮使祂僵化——⽽是使祂值得信任。正因祂永
不改变，祂的情感完美⽆瑕，绝⽆混乱或不稳定。祂的爱⾮激
情迸发——⽽是恒久燃烧的⽕焰。祂的怜悯并⾮时有时⽆——
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⽽是源源不断地流露。祂的正义并⾮随意施予——⽽是植根于
祂的本质。 
 
在五旬宗的神学中，神永恒不变的本性可理解为属天爱的永恒
丰盛。圣⽗、圣⼦与圣灵始终共享着完美的爱——正因这爱永
不改变，才能持续浇灌在我们的⽣命中。圣灵的运⾏并⾮神改
变的标记，⽽是祂不变的爱持续涌流的明证。 

 
因为神永不改变，你总能奔向祂。祂的爱绝不辜负你，祂的应
许永远坚⽴。正如古⽼圣诗所唱：“永恒不变的主啊，请常与我
同在。”当万物变迁时，唯有神恒久不变——这便是我们的盼
望。 
 
祷告要点 
 
• “神啊，感谢祢永不改变。求祢帮助我信靠祢恒久不变的
爱。”当⽣活充满不确定时，求神让你安息在祂不变的信实
中。 
 

• “耶稣，当我的周围动荡不安时，求祢作我的磐⽯。”为学
业、友谊与个⼈挣扎祈求祂的平安与稳定。 
 

• “圣灵，求祢教导我每天更多倚靠神。”祈求神建⽴我们的信
⼼，使我们更多地相信神的应许与品格。 
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  星期三（晨祷） 

神的品格 
神的⼼意究竟是怎样的 

 

(A) 神是爱 
 
圣经说出⼀句惊⼈的话：“神就是爱”（约⼀ 4:8）。它并⾮说神
仅仅拥有爱或彰显爱，⽽是说祂就是爱。爱是关于神最深的真
理。在创造存在之前，爱已在三⼀神中活着——圣⽗、圣⼦、
圣灵共同分享完美的⽣命。正因爱是神的本质，祂的⼀切作为
——从塑造宇宙到借着耶稣拯救我们——都是祂圣洁、付出⾃
我的爱的表现。 
 
神在旧约中的爱 
 
神的爱透过以⾊列的整个历史故事照耀出来。神拣选以⾊列并
⾮因为他们强⼤或了不起，⽽是因为主爱他们（申 7:6-8）。通
过以赛亚，神宣告：“你为宝为尊……我爱你”（赛 43:4）。在何
⻄阿书中，神将⾃⼰⽐作教导幼⼉学步的⽗⺟——紧紧拥抱以
⾊列，即便他们悖逆，祂仍哀叹：“我怎能舍弃你？”（何 11:1-
8）。旧约显明的是⼀位满怀怜悯、温柔与深沉坚定之爱的神。 
 
神在耶稣基督⾥的爱 
 
在新约中，神的爱借着耶稣更清晰地显明。祂爱⻔徒“到底”（约
13:1），且为他们舍命（约 15:13）。但耶稣的爱超越了对朋友
的爱——祂为不敬虔的⼈、为罪⼈、为那些不想要祂的⼈⽽死
（罗 5:6-8）。这便是爱的最⾼境界。在⼗字架上，耶稣承担了
世⼈罪孽的重担。神的爱是⼗字架形状的——流⾎、受苦、忍
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耐、⽆尽给予的爱。这正是：“这就是爱了……神爱我们，差祂的
⼉⼦”（约⼀ 4:10）的真谛。 
 
神爱（Agape）的本质 
 
1. ⾃我付出：即使对⽅不配得，agape的爱会⽆私地付出。它
不建⽴在吸引⼒、感情或所获的回报上。 

 
2. ⾃由和⾃发：神爱⼈，因爱就是祂的本质，⽽不是因为祂
“需要”我们。 

 
3. ⼤到⽆法完全理解：神的爱⽐我们所能测度的更⻓、更阔、
更⾼、更深（弗 3:17-19）。 

 
4. 给世⼈：神的爱扩展到全世界：“神爱世⼈……”（约 3:16）。 
 
祷告要点 
 
• “神啊，让我亲⾝、真实地经历祢的爱。”求圣灵帮助你感受
神的爱，⽽不只是在⼤脑⾥知道⽽已。 
 

• “耶稣，感谢祢在⼗字架上为我舍命。求祢帮助我每天信靠
祢的爱。”祈求你能更深地相信，耶稣的牺牲显明了你对祂
⽽⾔是多么有价值。 
 

• “圣灵，求祢以神的爱充满我的⼼，使我能像祢⼀样去爱
⼈。”祈求神使你成为充满怜悯、饶恕与恩慈的⼈。 
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   星期三（晚祷） 

(B) 神是圣洁的 
神本质中⼼的炽热纯净与荣美 

 
圣洁是神品格的根基。圣经描述神时，使⽤最频繁的词便是“圣
洁”。以赛亚称祂为“圣者”（赛 43:3），祂宝座周围的天使永恒
呼喊：“圣哉！圣哉！圣哉！万军之耶和华！”（赛 6:3）。神的
圣洁不仅是众多道德品质之⼀，更是祂本质的核⼼——祂爱、
良善与完美炽烈燃烧的纯净。当神在燃烧的荆棘中向摩⻄显现
时，祂⾸先启示的真理正是祂的圣洁：“……把你脚上的鞋脱下
来，因为你所站之地是圣地”（出 3:5）。 
 
1. 神是绝对纯洁的 
 
圣经说神“眼⽬清洁，不看邪僻”（哈 1:13）。这种纯洁也在以⾊
列的敬拜中得到象征： 
• 纯⾦ 
• 洁净仪式 
• ⽆瑕疵的祭物 
 
这⼀切都指向耶稣——那完美“逾越节的羔⽺” （林前 5:7），祂
的牺牲使我们得以洁净。但圣洁不仅关乎外在⾏为。耶稣严厉
警告不可外表清洁⽽内⼼败坏（太 23:25-26）。真正的圣洁从
我们内⼼深处开始。耶稣说：“清⼼的⼈有福了！因为他们必得
⻅神”（太 5:8）。 
 
2. 神是绝对公义的 
 
神的公义意味着祂完全正直、公平且道德真实。圣经说：“耶和
华是良善正直的”（诗 25:8）。神公义的最⼤启示是⼗字架。在
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⼗字架上，神圣洁的爱与公义的审判在瞬间交汇。耶稣承担了
⼈类罪孽的重担，使我们得以领受神的公义。 
 
3. 神是绝对公平的 
 
公平源于神的公义。圣经说：“公义和公平是你宝座的根基”（诗
89:14）。神完全公正，毫不偏待（罗 2:11）。祂的公正扎根于
爱。神借阿摩司呼召祂的⼦⺠彰显祂的公平：“惟愿公平如⼤⽔
滚滚”（摩 5:24）。 
 
被圣灵充满的⼈当关怀有需要的⼈，维护弱势群体，追求公
正。神的圣洁、公义与公正在世界中共同流露，成为祂圣洁爱
的表达。 
 
祷告要点 
 
• “圣洁的神，求祢使我的⼼纯洁，好叫我能反映祢的爱。”祈
求圣灵洁净你的⼼，帮助你活出正直的⽣命。 
 

• “耶稣，求祢帮助我活出真实的公义——不仅是遵守律法，
更是⼼意更新。”祈求神赐你⼒量选择正确的事，即使你需
为此付出代价。 
 

• “神的灵啊，求祢以怜悯与勇⽓充满我，使我能为公正挺⾝
⽽出。”求神帮助你关⼼破碎的⼈，守护软弱的⼈，并⼤胆
地爱⼈。 
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   星期四（晨祷） 

(C) 神是真理的神 
神是宇宙中最可靠的真实 

 
圣经教导神是⼜真⼜活的神（帖前 1:9），向以⾊列显明的雅
巍，并借着耶稣基督完全显明的神，是独⼀的真神（耶 10:10；
约 17:3）。耶稣向我们彰显神的真实本相。祂“充充满满地有恩
典有真理”（约 1:14），并⼤胆宣告：“我就是道路、真理、⽣
命”（约 14:6）。耶稣不仅指向真理——祂就是真理。神要我们
认识关于祂的⼀切，都借着耶稣的⽣命、教导、受死与复活显
明出来。 
 
完全正直的神 
 
圣经说：“神⾮⼈，必不致说谎”（⺠ 23:19），以及“神是真实
的，⼈都是虚谎的”（罗 3:4）。神从不操纵也不误导⼈。祂所
写的话是真实的——“耶和华的⾔语正直”。正因如此，神呼召祂
的⼦⺠彰显祂的真实。教会称为“真理的柱⽯和根基”（提前
3:15）。⼀个被圣灵充满的群体当以诚实、透明和正直为⼈所
知。 
 
信实可靠的神 
 
正因神是真实的，祂也是完全可信任的。创造本⾝就反映了祂
的可靠性——太阳⽇⽇升起，四季更迭不息，重⼒不会突然消
失。这⼀切都指向⼀位坚定不移、信实的神。神的应许或许需
要时间显明，或许以出⼈意料的⽅式实现，但祂的应许绝不落
空。神的真实永远与祂的信实相连。当祂向祂的⼦⺠⽴约时，
即便他们软弱亏⽋，祂仍与他们同在。耶利⽶哀歌宣告：“耶和
华的慈爱永不终⽌……祂的信实⽆⽐伟⼤！”（哀 3:22-23，当代
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译本） 神的信实根植于基督：“祂也必坚固你们到底……神是信
实的”（林前 1:8-9），纵然我们失信，“祂仍是可信的，因为祂
不能背乎⾃⼰”（提后 2:13）。 
 
⾏在真理与诚实中：圣⽗、圣⼦与圣灵 
 
因为神是真理的神，祂呼召我们⾏在祂的光中（赛 2:5）。三⼀
神都参与其中：圣⽗是真理的神，圣⼦就是真理（约 14:6），
圣灵乃是“真理的圣灵”（约 16:13）。圣灵不仅⽤知识充满我们
的思想，更塑造我们的品格。祂引导我们爱慕真理、说出真
理、活出真理。被圣灵充满的⽣命就是真实的⽣命；被圣灵充
满的教会是⼈们可以彼此信任、⾔⾏⼀致的群体。这世界急需
诚实的⼈——更需要诚实的教会。当我们⾏在神的真理与诚实
中，便成为活⽣⽣的标记，显明真理的神真实存在。 
 
祷告要点 
 
• “真理的神，求祢让我清楚地看⻅祢，借着耶稣认识祢。”祈
求圣灵在你的⼼中启示神的真理——不仅仅是想法，更是真
实的关系。 
 

• “主啊，使我成为正直的⼈——⾔语、思想与⾏为皆诚实⽆
伪。”祈求你有能⼒拒绝谎⾔、夸张与虚伪。 
 

• “信实的神，纵使⼈⽣充满着未知数，帮助我信靠祢的应
许。”祈求神赐你确据，相信神的真理与信实会带领你渡过
⼈⽣每个季节。 
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  星期四（晚祷） 

神的完美属性 
凡事都充⾜的神 

 
“神的完美”指的是神⽆限量拥有的属性——祂⽆穷的⼒量、智慧
与同在。 
 

(A) 神是⽆所不能的 
 

神是全能的、⾄⾼的，能成就⼀切祂所愿⾏之事。祂永不疲
倦，永不失控，也从不会⾯对任何对祂来说太难的处境。从创
造到复活，圣经展现了⼀位在历史中⼤能动⼯的神。 
 
圣经以多种⽅式彰显神的能⼒： 
 
• 创造：神仅凭话语就塑造了世界。“祢曾⽤⼤能……创造天地”
（耶 32:17）。 

• 维系世界：神“⽤祂权能的命令托住万有”（来 1:3）。你的⼼
跳、每个⽇出、⽣命的每个瞬间——皆由神维系。 

• 释放祂的⼦⺠：神的“右⼿”拯救以⾊列脱离埃及（出
15:6）。没有任何帝国能阻挡祂。 

• 拯救罪⼈：福⾳本⾝就是“神的⼤能”（罗 1:16），唯有神能
改变⼈⼼。 

• 使耶稣复活：神叫耶稣从死⾥复活，并使祂坐在宝座上，远
超过⼀切的权势（弗 1:19-20）。 

• 成就历史：启示录称神为“以后永在的全能者”（启 1:8）。祂
的⼤能有⼀天将更新所有的受造物。 
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从始⾄终，圣经都显明神是以利沙代——成就每⼀个应许的全
能者。圣经反复强调这个真理，使我们永不忘记：“耶和华岂有
难成的事吗？”（创 18:14）、“在神凡事都能”（太 19:26）等。 
 
神的能⼒对你⽽⾔意味着什么 
 
神的⽆所不能不仅是教义——它影响⽇常的⽣活。你拥有避难
所，且不必活在恐惧之中（诗 91:1）。神赐⼒量给软弱的⼈，
使疲乏、重担压⾝或灰⼼丧志的⼈得更新（赛 40:29-31）。祂
赋予你胜过罪恶、活出新⽣的能⼒（弗 2:5）。因圣灵住在你⾥
⾯，神的能⼒便在你⾥⾯运⾏，“超过我们所求所想” （弗
3:20）。耶稣应许赐下“从上头来的能⼒”（路 24:49），使教会
能医治病⼈、⼤胆传道、释放受压迫的⼈，并将神的爱彰显于
世。 
 
祷告要点 
 
• “神啊，在我软弱害怕的地⽅彰显祢的⼤能。”当你感到压
⼒、沮丧或不堪重负时，求神坚固你。 
 

• “圣灵，求祢的能⼒充满我，使我每⼀天效法耶稣⽽活。”求
圣灵帮助你胜过罪恶、恐惧与不安。 

 
• “主啊，求祢透过我使⽤祢的能⼒去爱⼈和帮助⼈。”求神赐
你祷告、服事、⿎励⼈，以及凭信⼼跨出去的胆量。 
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   星期五（晨祷） 

(B) 神是⽆所不知的 
神知道我们的过去、现在、未来，以及我们内⼼的最深处 

 
1. 神知道未来 
 
神的知识涵盖⼀切已发⽣、正在发⽣以及将要发⽣的事。⼤卫
写道：在我们⽣命中的每⼀天尚未到来之前，神早已知晓（诗
139:4, 16）。当我们⾯对突如其来的消息时，神早已看⻅事情
的全貌，并预备好与我们⼀同⾛过。 
 
2. 神洞悉⼈⼼ 
 
神的知识极具个⼈性。祂完全了解每⼀颗⼼。圣经说祂监察我
们的⼼思、动机与渴望（耶 17:10）。这意味着神理解我们⾏为
背后的动机、那些未曾谈论的恐惧、深埋⼼底的沉默梦想、⽆
法解释的挣扎、我们隐藏的罪、以及背负的伤痕。 
 
3. 神的知识既是审视也是安慰 
 
因为神知道⼀切，祂的知识常令⼈感到被审视。没有什么能被
隐藏起来。诗篇 139篇精妙地捕捉了这种张⼒：“耶和华啊，祢
已经鉴察我，认识我……神啊，祢的意念向我何等宝贵！”神看⻅
我们每个恐惧、每次失败、每处软弱——却依然深爱着我们。 
 
4. 神的知识呼召我们过公义的⽣活 
 
因为神看⻅⼀切，祂的⽆所不知教导我们以真诚正直度⽇。⼤
卫对所罗⻔说：“祂鉴察众⼈的⼼，知道⼀切⼼思意念”（代上
28:9）。神邀请我们在祂⾯前坦诚⽽⾏——不是出于恐惧，⽽
是出于真实。 
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5. 神的智慧 
 
神的智慧是祂知识美丽、富有创意的表达。神以“智慧”塑造世界
（箴 3:19；耶 10:12）。祂引导列国的兴衰、四季的变换与统治
者的更替（但 2:20-22）。祂“隐藏的”智慧早在创世前就计划了
救恩（林前 2:7）。借着教会，祂“百般的智慧”向世界显明（弗
3:10）。但属天智慧最伟⼤的彰显莫过于⼗字架——唯有神能
将死亡化为胜利，罪恶化为救赎，软弱化为⼒量！ 
 
祷告要点 
 
• “神啊，感谢祢完全认识我。求祢帮助我信靠祢对我⽣命的
智慧。”祷告你有信⼼安息在神完全的知识中。 

 
• “耶稣，求祢察验我的⼼，帮助我在祢⾯前诚实地⽣活。”求
祂显明你需要医治、洁净或降服的地⽅。 

 
• “圣灵，求祢以智慧引导我⼀切的选择。”祷告你能在学业、
⼈际关系及⼈⽣道路上获得清晰⽅向与分辨⼒。  
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   星期五（晚祷） 

(C) 神是⽆所不在的 
神⽆处不在，全然同在，全然关注，全然慈爱 

 
1. 神与每⼀个⼈类同在 
 
诗篇 139篇很美地解释这点：我们若升到天上，或下到阴间—
—神都在那⾥。我们若逃离、躲避、或感到迷失——“祢的⼿必
引导我；祢的右⼿也必扶持我。” 
 
2. 道成⾁⾝的同在：耶稣——神与我们同在 

 
耶稣是以⻢内利——神与我们同在。借着耶稣道成⾁⾝，我们
在⼈类的⾯孔中看⻅神的⼼意、祂的慈爱与祂的亲近。 
 
3. 圣灵使神的同在即刻且真实 
 
透过圣灵，我们可以以经历神的⽆所不在。神不仅⽆所不在—
—祂更住在祂的⼦⺠⾥⾯。圣灵住在每位信徒⼼中（约
14:17），将神的亲近化为安慰、坚信、喜乐、敬拜与属灵能
⼒。 
 

结语：神爱的荣耀 
 
在五旬宗的神学中，神的荣耀不仅是耀眼的光芒或压倒性的能
⼒。神的荣耀是祂圣洁之爱的光辉流露。荣耀正是神的爱闪耀
时的模样。 
 
1. 神的荣耀是圣洁之爱的光辉：以⻄结的彩虹宝座、以赛亚的
天上异象、约翰启示录的宝座，皆彰显属天爱的璀璨之美。 
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2. 神的作为显明荣耀，因其彰显爱：每项⼤能的作为——创
造、拯救、神迹、审判——都显明神爱的⾏动。当神使以⾊
列脱离埃及得⾃由时，不仅彰显⼤能，更是爱打破压制的表
现。 

 
3. 荣耀与敬拜：爱在中⼼：天使⾼呼“在⾄⾼之处荣耀归与神”
（路 2:14），正是欢庆神以谦卑与怜悯靠近世⼈。敬拜是在
神爱中喜乐。 

 
4. 荣耀充满遍地 = 爱充满遍地：“遍地要被（神）的荣耀充满”
（⺠ 14:21）——当世界充满神的医治与慈爱时，便充满神
的荣耀。 

 
5. 我们在荣耀中的满⾜ = 共享神的爱：我们“在耶稣基督的⾯
上”看⻅神的荣耀（林后 4:6）。我们未来的盼望——“要看⻅
祂的⾯”（启 22:4）——意味着永远进⼊神满溢的爱。 
 

 
祷告要点 
 
• “神啊，求祢帮助我更深意识到祢的同在。”祈求你的⼼始终
对神的同在保持敏锐。求圣灵使神的同在天天真实。 

 
• “耶稣，愿祢荣耀的爱在我⾥⾯发光。”求耶稣以⼗字架和复
活所彰显的爱充满你。祈求他⼈能借着你的⽣命看⻅神的荣
耀。 

 
• “圣灵啊，请住在我⾥⾯，使⽤我将神的爱带⼊世界。”邀请
圣灵帮助你承载神的同在。祈求你有胆量去爱⼈，有勇⽓为
公义挺⾝，有怜悯之⼼去服事那些受伤的⼈。 

 










