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星期一（晨祷） 

圣灵如鸽子 
 
圣灵是不可见且神秘的，因此经文使用风、火、油和鸽子

等象征，帮助我们认识祂是谁。这些日常的画面显明了祂

能力和爱的不同方面。我们将以马什（ F. E. Marsh） 所著

的《圣灵的象征》为参照，1 先从鸽子开始认识圣灵——这

是圣灵在我们生命中温柔、恩慈与和平的写照。 

 

1. 圣灵赐下生命。我们第一次在圣经中看到圣灵，是祂运

行在黑暗、混沌、空虚的世界之上（创 1:2）。就像鸟

在蛋上孵化一样，祂带来生命。直到今天，祂仍赐下属

灵的生命。祂使我们知罪，引导我们归向耶稣。新约用

希腊文的“ek”（意为“出于”）来说明耶稣是从圣灵而生

（太 1:18-20），而我们也同样从圣灵而生（约 3:6-

8）。我们生命中一切美好的事物——仁爱、喜乐、和

平、真理（罗 5:5；加 5:22-23；约 16:13）——都从祂

流露出来。我们需要通过祷告与祂保持连结。 

 

2. 圣灵与我们同住。在挪亚的故事中，鸽子在洪水未退尽

前不肯停留（创 8:8-12）。同样，圣灵在耶稣受洗后降

临在祂身上，表明基督已尽了诸般的义（太 3:16；约

1:33）。在耶稣来之前，圣灵会临到人又离开（士

14:6），但如今祂住在所有信的人里面（约 14:16-17；

林前 6:19）。祂从天上赐给我们能力（路 24:49），使

我们活得像耶稣（加 5:22-25），去传扬祂（徒 1:8），
 

1 马什《圣灵的象征》（Frederick Edward Marsh, Emblems of the Holy Spirit 
(Walter G. Wheeler, 1884)） 
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并且让我们确信自己得救（罗 8:16）。祂的使命始终是

帮助我们认识、爱慕并且荣耀耶稣（约 16:14）。 

3. 圣灵是完美的。圣灵不仅有能力，祂也是完美的。像鸽

子一样，祂纯洁（歌 5:12）、温柔（太 10:16）、信实

（加 5:22），并谨慎地以神的话语为“⾷物”。祂充满真

理（约 14:17）、恩典（来 10:29）、爱（罗 5:5；加

5:22）、生命（罗 8:10-11）和圣洁（罗 1:4）。祂默示

圣经（彼后 1:21），并帮助我们明白圣经（约

14:26）。在需要时，祂迅速行动（徒 2:1-4），祂的本

性美丽（诗 68:13）。圣灵也喜爱亲近我们（林后

13:14）。祂安慰、教导、使人知罪，并把我们指向耶

稣（约 14:16, 26）。

反思 

 我需要圣灵在我生命的哪些领域带来新生命？

 我是依靠圣灵的力量，还是想靠自己去成就一切？

 我是否看见圣灵的果子——仁爱、喜乐、和平等——在

我生命中成长？

 我是否让神的话语塑造我，好让圣灵在我里面工作？

 我是否留出空间来聆听神，还是太分心了？
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星期一（晚祷） 

圣灵如恩膏 
 

被圣灵膏抹对每一个信徒来说，既是恩赐，也是责任。这

是神使我们分别为圣，带着目的和能力而活的方式。 

 

1. 为尊荣而膏抹。神膏抹祂的百姓，是为了尊荣他们（结

16:9）。大卫在诗篇 23:5 中也欢庆这点。神用喜乐油膏

耶稣，胜过膏祂的同伴（来 1:9）。同样，当我们为神

而活时，也得着尊荣。 

 

2. 为圣洁而膏抹。摩西膏抹人和会幕，使他们成圣（利

8:10-12, 30）。如今，住在我们里面的圣灵使我们成为

圣洁——不是靠自己的努力，而是因祂在我们里面的同

在（约一 2:20）。 

 

3. 为服事而膏抹。我们像旧约的祭司一样受膏抹（出

28:41），使我们能透过敬拜、爱心和顺从服事祂。 

 

4. 为看见而膏抹。主耶稣对那不冷不热的教会说：“买眼

药膏抹你的眼睛，使你可以看见。”（启 3:18 新译本）

圣灵打开我们的眼睛，使我们清楚看见耶稣，知道什么

才是真正重要的。 

 

5. 为认识而膏抹。圣灵帮助我们明白真理，在爱中成长，

并且对神充满信心（约 16:13；罗 5:5；提后 1:7）。 
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6. 为站立得稳而膏抹。神赐我们力量，使我们能在信、

望、爱中坚定站立（林后 1:21；弗 3:16）。 

 

7. 为医治而膏抹。耶稣受膏抹，行善事，医治人（徒

10:38）。我们也蒙召做同样的事，用圣灵的能力去祝

福他人。神今天仍然医治（雅 5:14-15），然而祂不总

是按照我们想的方式行医治。我们必须信靠祂的时间和

能力。 

 

8. 为传道而膏抹。耶稣和初代教会都靠圣灵的能力传讲

（路 4:18-19；徒 2:41）。今天我们也需要同样的能

力。 

 

9. 为得胜而膏抹。圣灵断开一切的轭（赛 10:27）。彼得

被圣灵充满后，生命完全改变，从软弱变为刚强（徒

4:13）。 

 

10. 为治死自己而膏抹。圣灵帮助我们向骄傲死去，谦卑地

活，好让基督的香气从我们身上流露出来（加 5:24-

25；林后 2:14-15）。 

 

反思 

 即便医治没有来到，我是否仍信靠神？ 

 我是否在所行的一切事上都依靠圣灵？ 

 我今天背负什么重担，是我需要交托给神的？ 

 我是否真的完全将骄傲降服于神？ 

 耶稣是否真的在我心里的每个角落作王掌权？ 
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星期二（晨祷） 

圣灵如油 
 

油是圣经中最大能的圣灵象征之一。从医治、分别为圣，

到赋予能力和引导，油都代表圣灵在信徒生命每个方面的

同在。 

 

1. 伤口上的油。就像好撒马利亚人把油和酒倒在那受伤之

人的伤处（路 10:30-37），耶稣借着圣灵医治我们的

心。即使罪留下一道道疤痕，圣灵也洁净并恢复我们

（林前 6:11）。 

 

2. 灯台里的油。会幕的灯台用油点燃（出 25:6；民

4:16），说明圣灵帮助我们在家中发光。有一个小女孩

曾说：“我要在我的小角落里发光”，而她安静的信心改

变了她的家人（太 5:14-16）。 

 

3. 脸上的油。诗篇 104:15 说，油使人脸带光泽。圣灵从

内到外点亮我们的生命，就像祂在摩西、司提反和最早

期的基督徒身上所做的一样（出 34:29；徒 6:15；林后

3:18）。 

 

4. 耳上的油。利未记 14:17 记载，被洁净的人耳上抹油—

—是在血之后。先是借着耶稣得赦免，然后圣灵帮助我

们聆听并顺服（出 15:26；赛 50:4）。 
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5. 手上的油。拇指上的油象征以行动事奉神（利

14:17）。在圣灵的帮助下，我们所做的一切都是为了

神的荣耀。 

 

6. 脚上的油。脚趾上的油提醒我们要行在神的道路上。圣

灵帮助我们活出圣洁的生命，彰显耶稣（加 5:16；赛

52:7）。 

 

7. 头上的油。将油倒在头上显明圣灵的能力和服事的呼召

（出 29:7；撒上 10:1, 16:13）。圣灵赐我们智慧和力

量。 

 

8. 橄榄出的油。纯净的油来自被捣碎的橄榄（出

27:20），提醒我们最丰富的属灵力量往往是透过试炼

而来（诗 92:10）。 

 

反思 

 在日常生活中，我是否真正聆听圣灵？ 

 我是否带着圣灵的热情和目的来事奉？ 

 我的生活方式是否显明我与神同行？ 

 我是否让圣灵引导我的思想和选择？ 

 我是否看见圣灵如何借着试炼帮助我在灵里成长？ 
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星期二（晚祷） 

圣灵如火 
 
在圣经中，火常用来象征圣灵，显明神的同在、纯洁、能

力和热情。像火一样，圣灵焚烧罪恶，洁净人心，点燃

爱，赋予服事的能力。祂是燃烧的火焰，改变我们并赐我

们生命活力。 

 

1. 火焚烧。神是“烈火”（申 9:3），毁灭罪恶，要求完全的

分别为圣。唯有圣灵能烧去骄傲、苦毒和假冒为善（赛

4:4）。 

 

2. 火洁净。就像炭接触以赛亚的嘴唇（赛 6:7）一样，圣

灵洁净我们的心和言语（来 9:14）。 

 

3. 火硬化。如同陶土在窑中被火烧硬，圣灵将属神的习惯

烙印在我们心里，形成持久的品格（加 5:22-23）。 

 

4. 火点燃。当我们思想耶稣的爱和牺牲，圣灵就使我们的

心为神燃烧（利 6:12-13；耶 20:9；徒 2:3）。 

 

5. 火温暖。圣灵显明神的话，好像火一样温暖我们冰冷的

心（路 24:32）。圣灵使我们在祷告和经文中亲近神。 

 

6. 火熔化。圣灵融化刚硬的心，并在爱中联合信徒（弗

4:3），在家庭和教会中带来真实的合一。 
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7. 火试炼。耶稣的眼目如火焰（启 1:14），试验我们的行

为（林前 3:13-15），证明我们的信心（彼前 1:7）。这

些试炼炼净我们，使我们在灵里结出更丰盛的果子。 

 

8. 火照亮。神用夜间的火柱带领以色列（诗 78:14）。圣

灵照明我们的心思意念，使我们更认识神（弗 1:17-

18）。 

 

反思 

 今天圣灵的火是否在我心里熊熊燃烧？ 

 我生命中有什么需要被圣灵的火焚烧或洁净的？ 

 我是否让圣灵点燃对神和祂使命的全新热情？ 

 我的言语和行为中是否带着基督的温暖与光亮？ 

 圣灵的火如何激励我更深入地敬拜神、更多顺服祂？ 
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星期三（晨祷） 

圣灵如雨 
 
何西阿书 6:3 和约珥书 2:23 描述神如同秋雨（希伯来文 

yara/more）、冬季的大雨（gesem）和春雨（malqos）降

临。这些都是以色列重要的季节雨，帮助庄稼生长，同时

也象征圣灵在我们生命中的不同工作。秋雨松土，为播种

作准备（十月至十二月），冬雨储水（十二月至三月），

春雨使庄稼在收割前成熟（三月至五月）。在属灵上，这

显示圣灵如何使我们知罪、赐我们能力，转变我们成为基

督的样式。我们必须积极祷告，祈求圣灵浇灌在我们的生

命里。 

 

1. 雨作为审判。在亚哈作王的日子，三年半没有下雨（王

上 17:1）。圣经也描述毁灭性的雨，比如洪水（创

7:12）。在以西结书 38:22，神说末后要降大雨与冰雹

击打祂的仇敌。耶稣警告说，如果我们不听从祂的话，

我们的生命就会像雨淋、风吹的大房子一样倒塌（太

7:26-27）。圣灵出于爱管教我们——不是为了惩罚，

而是要帮助我们成长。虽然不容易，但祂的目的是要洁

净我们的心，塑造我们的生命，使我们更像耶稣（来

12:5-11）。 

 

2. 雨作为祝福。神应许以色列，若他们顺服，祂就赐下雨

水与祝福（利 26:3-12）。雨是丰盛、平安、安全、能

力和神同在的标记，代表圣灵所带来的祝福（结

34:26）。 
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(a) 雨是适时的。神按时降雨（申 28:12）。祂的祝福从

不迟延。祂总在正确的时候动工——在自然界、在

我们的生命里，也在属灵的事上。 

 

(b) 雨带来滋养。雨帮助树木生长（赛 44:14）。同样，

圣灵帮助我们在信心、喜乐和圣洁上成长。祂建造

我们的品格，使我们的生命多结果子、满有能力。 

 

(c) 雨是清新的。雨带来神的全新触摸。祂的恩惠就像

雨水一样，使干渴的心灵苏醒（箴 16:15）。 

 

(d) 雨是丰盛的。神慷慨地赐予（诗 68:9），但我们必

须凭信心来到祂面前。我们越多地相信、越多地期

盼，就越多地领受。当我们白白地得来，就能白白

地舍去（太 10:8）。 

 

反思 

 我是否经历圣灵如雨的祝福，或是让罪使我的灵命干

涸？ 

 神如何使用管教帮助我成长？ 

 我是否真的相信神愿意赐我更多的圣灵？ 

 我是否因惧怕或不信而对神有所保留？ 

 今天我可以做什么来腾出更多空间，让圣灵在我里面动

工？ 
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星期三（晚祷） 

圣灵如空气 
 

圣灵环绕我们，也充满我们，就像大气层的氛围环绕地球

一样。灵里生命最好的表达可用一句话概括：“在圣灵

里”。虽然圣灵住在每一个信徒里面，但并不是每个人每天

都与祂保持连结。以弗所书 5:18 说，我们要持续被圣灵充

满，就像鱼在水中、鸟在空中——完全被祂环绕和维系。 

 

1. 空气维系生命。就像氧气维持我们的生命，圣灵使我们

的属灵生命刚强。祂用神的话喂养我们的心（提后

3:16）。每天读圣经使我们越发刚强。 

 

2. 空气施加压力。大气层持续施加生命所需的压力。同

样，圣灵“降在”信徒身上，带来转变的能力（徒

10:44；11:15）。祂驱走自私，让我们充满对耶稣的

爱、对祷告的渴望和渴慕神的心。 

 

3. 空气保护。大气层在坠落的流星撞击地球之前先将它们

燃烧。同样，活在圣灵里使我们免受罪和撒但火箭的伤

害（弗 6:16）。加拉太书 5:19-23 显示圣灵的果子如何

保护我们远离错误的欲望。当我们顺着圣灵而行，就更

容易去爱，包括那些惹怒我们的人。 

 

4. 空气传递。空气传递声音，使人可以说话和听见。我们

“在圣灵里”时最能听见神的声音（启 1:10）。由圣灵带

领的祷告是满有能力的（犹 20）。神也使用我们向别

人传扬祂的真理（太 28:20）。 
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5. 空气反射。天空之所以显得湛蓝，是因为大气散射阳

光，尤其是短波的蓝光。同样，圣灵向我们反映耶稣。

祂提醒我们基督的爱、生命与荣耀（约 16:14-15）。 

 

6. 空气显明。圣灵帮助我们看见属灵的真理。像西面、司

提反和约翰一样，“在圣灵里”时，他们看见奇妙的异象

（路 2:27-29；徒 7:55-56；启 1:10-20）。只有圣灵能

向我们显明人类理智无法明白的事（林前 2:9-10）。 

 

7. 空气复苏。就像地球的大气层给予大自然生命，圣灵给

我们的心灵赋予生命。祂要一次又一次地充满我们（徒

2:4；13:52；弗 5:18）。我们会先在某一瞬间完全降服

于神，但之后必须天天持续向祂敞开自己。 

 

反思 

 我是真的活在圣灵里，还是只依靠自己？ 

 今天圣灵如何坚固了我？ 

 有没有神一直“催促”我的事但我却忽略了？ 

 我是否透过读经和祷告聆听圣灵？ 

 我生命中哪一部分需要再次降服，好让圣灵复苏我？ 
  



  13

星期四（晨祷） 

圣灵如风 
 

在圣经中，风常用来象征圣灵。 

 

1. 风是不可见却真实的。像风一样，圣灵是不可见却真实

的。希伯来文“ruach”和希腊文“pneuma”都可以译作“风”

或“灵”。虽然我们看不见圣灵，但相信耶稣的人都能感

受祂的能力，认识祂的同在（约 14:17）。 

 

2. 风按着既定的路径运行。风按照既定的路径吹（传

1:6）。同样，圣灵在我们生命中也按着特定的方式工

作。祂以神的爱、引导与平安围绕我们（诗 125:2；亚

2:5）。像稳定的风一样，圣灵与信徒同在，天天帮助

我们，赋予我们能力（约 14:16）。 

 

3. 风是神秘的。科学家并未完全理解关于风的一切。圣灵

的作为也充满奥秘（传 11:5；约 3:8）。比如，我们无

法完全解释新生，但我们可以经历它。祂按自己的旨意

运行，不是随意无序，而是满有目的和爱（林前 12:11, 

18；腓 2:13）。 

 

4. 风满有能力。五旬节当天，圣灵降临好像“一阵大风吹

过”（徒 2:1-4）。祂赐给信徒传讲的胆量，使人知罪，

使教会合一，挑旺爱和敬拜。圣灵可以悄悄地动工，也

可以大有能力地运行，但总是为了神的荣耀而行。 
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5. 风洁净。像风扫清天空一样，圣灵洁净人心（伯

37:21）。圣经用三个希腊词来描述纯洁：hagnos（不

被玷污，提前 5:22）、eilikrines（真诚，腓 1:10）、

katharos（干净，约 15:3）。只有圣灵能洁净并保守我

们纯洁。 

 

6. 风使人谦卑。有时，圣灵拆毁我们的骄傲（赛 40:6-

7）。像风吹干草一样，祂除去我们的自恃，好使我们

在神里谦卑成长（林后 12:7-9）。祂的目的是要使我们

在神里更刚强，而不是摧毁我们。 

 

7. 风从不同方向吹来。风可以从各个方向吹来，圣灵也是

如此。祂以不同的方式运行，为塑造我们的生命，帮助

我们在爱与敬虔中成长（弗 4:30-32）。 

 

反思 

 我如何经历圣灵不可见的工作？ 

 我的心是否向圣灵敞开，好让祂洁净并改变我？ 

 圣灵是否在温柔地除去我的骄傲或自恃？ 

 当圣灵挑战或管教我时，我是否愿意欢迎祂？ 

 我的生命向周围的人和神散发着什么样的属灵“香气”？ 
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星期四（晚祷） 

圣灵如河 
 

在圣经中，河流常用来代表圣灵。 

 

1. 河的源头。每条河都有源头，正如一切属灵的福气都来

自神（弗 1:3）。圣经教师马什（ F. E. Marsh，1858-

1931）提出，象征意义上，伊甸园的四条河可指向圣灵

工作的不同方面：比逊河代表新生、基训河代表恩典、

底格里斯河代表洁净、幼发拉底河代表丰收。唯有圣灵

能使我们更像基督，使我们脱离罪。 

 

2. 河的流向。在一个犹太节期，耶稣邀请口渴的人到祂这

里来，并应许凡信祂的人，腹中要流出活水的江河来

（约 7:37-39）。祂指的是圣灵。神的平安、爱和丰富

永不枯竭。 

 

3. 河的使命。圣灵就像带来生命的河流。河水使万物生长

（诗 1:3），象征平安（赛 48:18），带来喜乐（诗

46:4），使心灵得滋润（赛 41:18；诗 36:8）。以西结

书 47 章描述一条河愈流愈深，医治那地，所到之处都

带来粮⾷和生命。同样，圣灵帮助我们成长，带来医

治，坚固我们去祝福别人。 

 

4. 河的归宿。所有的河最终都流入大海（传 1:7），就像

圣灵向外流露，触摸各处的人。像以西结异象中的那条

河（结 47:8），圣灵把生命带给万国。神呼召我们作见
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证，不仅用口传讲耶稣，也用生命显明耶稣。圣灵帮助

我们执行这个使命。 

 

反思 

 我的生命是否深深扎根于圣灵，以至结出持久的果子？ 

 我是否经历神的平安如江河般随着我的顺服而流露？ 

 我是否让圣灵加深、引导和更新我与基督同行的每个领

域？ 

 我的生命是否像活水一样，给别人带来喜乐和医治？ 

 我是否真正为基督作见证，让圣灵从我满溢出去，为滋

润这干渴的世界？ 
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星期五（晨祷） 

圣灵如水 
 
水是圣经中对圣灵最清晰、最有力的比喻之一。它使荒凉

之地有生命，洁净污秽的，更新软弱的，并涌流着祝福。

从创世记到启示录，水帮助我们认识圣灵是谁、祂所做的

事以及祂如何在我们生命中运行。 

 

1. 大能的画面。圣经中的水常象征耶稣的死——祂的完全

献祭使我们与神和好。就如方舟托着挪亚一家漂在洪水

之上，我们也是借着耶稣和圣灵得救（彼前 3:20-

21）。磐石被击打后流出的水指向圣灵从基督的苦难中

流出（诗 78:20；林前 10:4）。旧约中用水配合献祭的

礼仪，显示圣灵借着十字架洁净我们（民 19 章）。从

圣殿流出的河水（结 47:1）提醒我们，一切的祝福都借

着耶稣的死与圣灵的能力而来。 

 

2. 实际的真理。水的不同形容词让我们认识圣灵是谁。祂

是活水（约 4:10），带来属灵活力。祂显明隐藏的事

（民 5 章），呼召我们追求纯洁（徒 5:1-10）。祂是洁

净的水（民 8:7），预备我们进入真正的敬拜与服事

（来 10:22）。 

 

3. 有意义的功课。水向我们显明圣灵在我们生命中的工

作。正如水对生命至关重要，圣灵赐我们新生命（约

3:5）。水使植物生长，圣灵使我们在真理、爱心和服

事中成长（弗 4:15）。当我们感到心力交瘁（诗

61:2），圣灵在我们最低落的时候与我们相遇，扶持我
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们。像水一样，祂洁净我们的思想、行为和动机（利

15:11；来 10:22），满足我们心灵最深的渴慕（诗

42:1；63:1），以新生命使我们得复苏（伯 14:7-9），

并如久旱后的雨水使我们得更新（诗 72:6）。 

 

4. 应许的祝福。圣经充满神的应许，说祂要将水——就是

祂的灵——浇灌在干渴的人身上（赛 41:17-18；44:3；

58:11；结 36:25-27；约 4:14；7:37-39）。让这些应许

挑旺你的信心，点燃你的祷告，使你充满盼望。 

 

反思 

 我是在饮用圣灵的活水，还是单单依靠自己？ 

 我生命的哪些方面需要圣灵的洁净和医治？ 

 我是否在神的话语中扎根更深，与主同行更坚定？ 

 我服事时依靠的是圣灵的能力，还是自己的力量？ 

 神真是我心的满足，还是我在追逐其他事物？ 
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星期五（晚祷） 

圣灵如衣服 
 
在圣经中，“衣服”常带有深远的意义。它可以描述自然界

的美丽（诗 65:13）、一个人的品格（箴 31:25），或神赐

给祂百姓的恩典（结 16:10）。圣灵也给信徒“穿上”能力，

使他们可以事奉神。祂“给基甸披上”（士 6:34，ESV 英文译

本），耶稣应许祂的门徒要“穿上能力”（路 24:49 中文标准

译本），以赛亚欢喜说：“祂给我穿上” （赛 61:10）。就像

衣服表达身份，神的义和圣灵的能力塑造了我们，以及我

们生活的方式。 

 

1. 神为我们穿上的。神为信徒披上基督的义，使他们因祂

的恩典而美丽（弗 1:6）。这件袍子是昂贵的，是耶稣

受苦和死亡所付的代价（罗 5:20；林后 5:21）。穿上基

督保护我们免受审判（参见创 3:21；路 15:22）。耶稣

不只是遮盖我们；借着圣灵，祂与我们共享自己的生

命。圣灵使这成为真实，塑造我们的生活，帮助我们向

世人彰显耶稣。 

 

2. 主期望我们穿上的。在撒迦利亚书第 3 章，大祭司约书

亚穿着污秽的衣服，而这象征的是罪。神除去这些污

秽，给他穿上新衣，并指向那“有七眼的石头”，象征圣

灵的完全（亚 3:9；启 5:6）。圣灵帮助我们行在圣洁

中。 

 

(a) 圣灵帮助。我们蒙召脱去罪，穿上敬虔的品格。圣

灵赐我们力量去顺服（弗 6:10；罗 8:11）。 
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(b) 圣灵提醒。亚玛撒被圣灵感动，向大卫表明忠心

（代上 12:18）。圣灵提醒我们，因为耶稣的爱、牺

牲、同在与应许，我们完全属于祂（弗 1:4-5；彼前

1:18-19；彼后 1:3；多 2:14）。 

 

(c) 圣灵坚固。撒迦利亚放胆传讲神的话，结果被杀

（代下 24:20）。圣灵赐我们勇气为真理站立——如

同摩西、拿单、以利亚和保罗一样。 

 

(d) 圣灵赐胜利。基甸起初惧怕，但当圣灵“披在他身上”

时，他就带领以色列得胜（士 6:34）。同样的圣灵

也赐给我们能力胜过惧怕。 

 

(e) 圣灵赐能力。耶稣吩咐门徒等候，直到他们“穿上能

力”（路 24:49；徒 1:8）。这里用的词表示“属天的能

力”。这就是初代基督徒靠耶稣基督的福音改变世界

的方式。 

 

反思 

 我每天是否穿上神所供应的品格与能力？ 

 我有哪些罪恶的习惯需要脱去，好让圣灵以圣洁来装饰

我？ 

 我是否真活在我完全属于耶稣的自觉之中？ 

 即便需要付上代价，我是否愿意放胆传讲真理？ 

 我有没有寻求圣灵的能力来事奉，还是单靠自己的力

量？ 
 










